

Para mas articulos visite el area en la red � HYPERLINK "http://www.wbps.org" ��www.wbps.org�





Ayude a su niño a enfrentarse a los retos para tener éxito en la escuela 


Es difícil llegar a cualquier lugar sin perseverancia. De hecho, muchas de las personas más admiradas del mundo (incluyendo a Albert Einstein y Abraham Lincoln) no podrían haber tenido éxito sin ella. Para ayudar a su niño a desarrollar una ética de trabajo que dure a través de toda la escuela y la vida:


Hable de perseverancia. Enliste ejemplos de cómo no darse por vencido, tal como terminar una tarea difícil, aprender a andar en bicicleta o seguir jugando un juego cuando está perdiendo. 


Busque modelos de conducta. Mencione personas que ejemplifiquen perseverancia. Podría tratarse de amigos, parientes o personas famosas, tales como Benjamín Franklin. Hable de sus vidas. Describa sus características. 


Actúelo. ¿A qué se parece perseverar? Haga representaciones teatrales de los cuentos; por ejemplo, La pequeña locomotora que sí pudo. 


Dibuje una ilustración. Haga que su niño piense en una ocasión cuando perseveró aun cuando se trataba de algo difícil. Sugiera que dibuje una ilustración de lo que funcionó. 


Enumere los "bloqueadores del éxito." ¿Qué es lo que evita que la gente avance? (Las actitudes negativas son un buen ejemplo.) ¿Cómo pueden evitar estos obstáculos usted y su niño? 


Admita ser humano. Nadie es perfecto. Todos deben enfrentarse a retos. Ayude a su niño a ver que él tiene lo que se necesita, pase lo que pase. 


Haga un plan. Escoja metas razonables con su niño. Crea que va a tener éxito. Bríndele todo su apoyo, y convierta los errores en lecciones. Tal vez necesite comenzar de nuevo ¡y eso está bien! 
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Responsabilidad - Enseñe a su niño a responsabilizarse por sus errores 


Cuando comiencen las clases, una gran cantidad de responsabilidades vendrán a sumarse a la vida de su niño. Finalmente, se cometen algunos errores. Algunos niños están tentados a culpar a otros. Para ayudar a su niño a admitir la culpa y aprender de los errores:


Diga--no pregunte. Cuando usted sabe que su niño hizo algún error, no le dé la oportunidad de evadir la culpa. En lugar de preguntarle, "¿Estudiaste para este examen de estudios sociales?" dígale, "Sé que no te preparaste para tu examen de estudios sociales. La consecuencia es que sacaste una D. De ahora en adelante, por favor avísame cuando vayas a tener un examen." 


Sea comprensiva. Fomente la confianza de su niño elogiando su buen comportamiento y limitando la crítica. Sin embargo, no busque pretextos. ("Está bien. Dijiste eso porque estás fatigado.") Es mejor decir, "Sé que estás fatigado, pero a pesar de eso tienes que hablarme con respeto." Esto autoriza a su niño a controlar su propio comportamiento. 


Conceda libertad. Los niños que son sobreprotegidos en el hogar pueden tener problema en la escuela, donde necesitan ser más independientes. Fomente la confianza de su niño--y la capacidad para manejar el fracaso--asignándole responsabilidades apropiadas a la edad. Él podría ser quien escoja su ropa para la escuela o arreglar su cuarto. Recuerde que los errores son oportunidades para aprender. 
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